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COVID-19 HASTALIGI BILGILENDIRM

EGITIMI

Bu egitim; Covid-19 salgin1 ve bulasici hastaliklarla

miicadele kapsaminda VOKSEKOGRETIM KURULY

Kiresel Salgin Baglaminda

v Universitemiz yerleskelerinde saghkhh ve temiz YUKSEKOGRETIM KURUMLARINDA
SAGLIKLI VE TEMIZ ORTAMLARIN

ortamlarin gelistirilmesi, GELISTIRILMESI KILAVUZU

v’ Ogrencilerimiz, akademik ve idari personelimizin

bilgilenmesi amaciyla YOK ve TSE is birligiyle
yaymlanmis olan «Kiiresel Salgin Baglaminda
Yiiksekogretim Kurumlarinda Saghkli ve Temiz
Ortamlarin Gelistirilmesi Kilavuzu» dikkate alinarak
ITU ISGB Koordinatorliigii ve ITU Ayazaga Mediko

Sosyal Merkezi igbirligi Ile hazirlanmastr.
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1. Salgin hastaliklarin yayilim,

2. Bulasici hastaliklardan korunma prensipleri ve korunma tekniklerinin
uygulanmasi, enfeksiyon kontrol onlemleri,

3. Biyolojik ve psikososyal risk etmenleri,

4. Kisisel hijyen,

5. Salgin hastaliklara kars1 kisisel koruyucu ekipmanlar/donanimlar,

6. Kisisel koruyucu donanimlarin kullanimi1 ve atiklarinin kontrolii,

/. Salgin hastaliklardan korunma tedbirlerine uyum ve geri bildirim.
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1. SALGIN HASTALIKLARIN
YAYILIMI

Hazirlayan: Aysegul Bayin Sariahmetoglu



DSO Gére Saghgin ve Bulasic1 Hastaligin
Tanim

Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) tanimina gére “Saglik, sadece hastalik ve
engellilik durumunun olmayis1 degil; kisinin

bedensel, ruhsal ve sosyal yonden

tam bir 1y1lik halidir”.

Bulasici hastahk bakteri, mantar, viriis ve parazit gibi Dbir
mikroorganizma veya onun toksik iiriinlerine bagli olarak ortaya c¢ikan
hastaliktir.

Hazirlayan: Aysegul Bayin Sariahmetoglu

20 ISTANBUL TEKNIK UNIVERSITESI



SALGIN HASTALIKLARIN YAYILIMI

l1 yolla bulasabilmektedir
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Damlacik

Enfekte Kisi | ] [ Duyarli Kisi

Hava Yolu

Dogrudan Temas

5

iy N
v Y { R \

Sekil: Virtsler damlacik yolu, hava yolu, dogrudan veya dolayli temas yolu ile enfekte kisilerden
duyarli kisilere bulasabilir. (Cizim: A. Berra Okumus. BMC Infect Dis 19, 101 (2019), Recognition
of aerosol transmission of infectious agents: a commentary'den esinlenerek hazirlanmistir.)
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COVID-19 HASTALIGI

(& 2N (@ B N & )
N Zoonotik Ulkemizde ilk)vaka
Koronaviriis (hayvanlardan Diinya Saglik 14 Mary24.0.dy
Hastahg! Insanlara Orgiitli tarafindan gorulmustir.
(COVID-19) bulagan) bir 30 Ocak 2020 Bu tarihte Diinya
Cin’in Wuhan hastalik olarak tarithinde Saglik Orgiitii

: ortaya ¢ikmis ve “Uluslararasi tarafindan
sehrinde ortaya SR
.. sonrasinda Halk Sagligi Acil “Pandemi” vani
¢cikmis ve tim : . andemil - ya
qusol Insandan insana Durumu” olarak “Kiiresel Salgin”
i bulas ozelligi tanimlanmustir. larak ilan
yayilmistir olarak Ila
: kazanmastir. edilmistir.
& e J 2

COVID 19: SARS CoV-2’ye bagh olarak gelisen yeni
koronavirus hastaligina verilen 1s1m
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Hastalik esas olarak hasta bireylerin

IIIIIIIIIIIIIIII

. & Konusma, hapsirma, okstirme 1ile ortama sacilan solunum salgilarinin
i ----------------------- n damlacik yoluyla alinmasiyla bulagsmaktadir.

%\\ p Hastanin 1-2 m yakin ¢evresindeki havada bulunan solunum
'\X > damlaciklarinin duyarh Kisilerin agiz, burun, goz dokularina yerlesmesi
o . \L sonucu enfeksiyon gelisir.

Hasta bireylerin 0kslirme, hapsirma yoluyla ortaya sactiklar1i damlaciklara
temas etmis duyarh Kisilerin ellerini temizlemeden agiz, burun veya goz
dokusuna dokunmasi ile de enfeksiyon bulasmaktadir.

Semptomsuz kisilerin solunum yolu salgilarinda da viris tespit
edilebildiginden bu kisiler de bulastirici olabilmektedir.
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COVID-19 Hastahgi Belirtileri ve Kulucka

Suresi

En sik gortlen Viicut agrilari, eklem agrilari,
belirtiler yiiksek ates, bogaz agrisi, halsizlik, bas agrisi,
oksirik ve solunum karin agrisi, 1shal, kusma, koku ve
sikintisidir. tat kayb1 gortilebilmektedir.

¢ B &

Belirti

gostermeyen
vakalar da

| “ |\ ‘i “ olabilmektedir

Ciddi vakalarda;
pnomoni (zaturre ),
agir solunum

Inkiibasyon ( kulucka ) siiresi 2- 14 giin

arasinda degismekle birlikte ortalama 5-6
gundur.

yetmezligi, bobrek
yetmezligl ve olim
gozlenebilir
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2. BULASICI HASTALIKLARDAN
KORUNMA PRENSIPLERI VE KORUNMA
TEKNIKLERININ UYGULANMASI,
ENFEKSIYON KONTROL ONLEMLERI
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Enfeksiyon
kaynaginin
kontrolu

Bulasma
yoluna yonelik

Duyarl1 konagi
korumaya
yonelik
onlemler
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Enfeksiyon zincir1 agisindan degerlendirildiginde COVID-19
. Pandeminin kontrol altina alinmasinda su an icin
en onemli yol, bulas yoluna karsi alinacak onlemler olarak gorunmektedir.
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ENFEKSIYON KONTROL ONLEMLER

Bulasma Yoluna Yonelik Alinacak Onlemler

Standart Onlemler Bulasma Yoluna Yonelik Onlemler

Hastaligin bulas yolu goz oniinde
bulundurularak “temas yoluna yonelik
onlemler”, “damlacik yoluna yonelik
onlemler” ve “hava yoluna yonelik

El hijyeni uygulanmas, “gerekls” onlemler” olarak siniflandirilmaktadir.
durumda “‘gerekli” kisisel koruyucu

ekipmanlarin (maske, eldiven,
onlik vs.) kullanilmas1 standart
uygulanan onlemlerdir.

Hastalik tanisina ve enfeksiyonu
olup olmadigina bakilmaksizin
herkese uygulanan onlemlerdir.

Bir mikroorganizma birden fazla yol ile
bulasa neden olabilecegi 1¢in bir etkene
yonelik birden fazla izolasyon onlemi
alinabilir.
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"3 ‘3 &y  Gozlerinize,

KEEPCLEAN DISINFECTANT  SYMPTO b u rn u n u 7 a Ve
@ agziniza
dokunmaktan

Hasta olan Hastaysaniz , kacinin
" insanlar ile yakin hastalig1 bagkalarina
\ yaymaktan SOCIAL DISTANCING

temastan kacinin e
¥ kacinmak 1¢in evde

kalin
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Kampiis Icinde Enfeksiyon Kontrol Onlemler Zh '

Universiteler toplu bulunulan ve uzun zaman gegirilen ortamlar
I N ' oldugu 1¢in gerekli onlemler alinmadiginda COVID-19’un
| | yayilmasi acisindan riskli olabilir.

Kampis 1¢inde derslik, kiitiiphane, laboratuvarlar, yemekhane, spor
tesisleri gibi ortak kullanim alanlar: periyodik olarak temizlenmelidir.

Q Ortak kullanilan mekanlarda kisi sayist azaltilmalidir; mekanlarin
kapasitesine ve salginin bolgesel ve yerel seyrine gore gerekirse toplantilar
ve sosyal aktiviteler acik havada veya online sirdurilmelidir.
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Mikroskop, bilgisayar ve T-cetveli gibi ortak
kullanilan aletler, kullanim bittikten hemen sonra
zarfl1 virtislere etkili, materyal uyumu olan

dezenfektanlar ile temizlenmeli ve temiz olarak
saklanmalidir.

Kisilerin ve ozellikle genclerin asemptomatik olabilecegi diisiiniilerek, sinif ve
dersliklerde kalabalik grup ¢calismalarindan kacinilmasi, 4 metrekareye bir kisi
diisecek sekilde simif ve dersliklerin kapasitesinin belirlenmesi, oturma

diizeninde kisiler arasi en az 1 metre mesafenin korunmasi gereklidir.

Ortak kullanilan mekanlarda klima veya vantilator kullanilmamall,
ortamlar sik havalandirilmalidr.

Hazirlayan: Aysegil Bayin Sariahmetoglu 16
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Kampiis Icinde Enfeksiyon Kontrol Onlemler

@ .‘ Birlikte yapilan aktivitelerde maske (yakin temasta ayrica yiiz siperligi)
_e_ kullanilmalidir; calisma saatleri diizenlenmelidir.

h

JEe S

Kapali alanlarda siirekli maske kullanimi saglanmalidr.

Fight against COVID-19

Tiim personel ve ogrenciler yanlarinda el dezenfektani

ayj//'/- | bulundurmalidir.
A ! 7 . / /

| kullammuinda maske kullanimu ile binis ve inislerde el hijyeni
saglanmalidir.

Hazirlayan: Aysegll Bayin Sariahmetoglu 17
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Yerleskelerde bulunan her bir birey kisisel korunma onlemlerine uymalidir. Ayrica ITU

Koronaviriis Koordinasyon Masasi bilgilendirme ve tedbirlerine uyulmalidir.

Anasayfa Qe USEE Haberler Video  Kiinye — - @ ® o e
| Haberler Is yerinizde #COVIDI19 i¢in
alabileceginiz onlemler

KO ron aViI'iiS (COVID' 1 9) Bilgilendirmeleri Click here for English

EX o

ITU Yeni Koronaviriis Tedbirleri Uzaktan Egitim Topluma Hizmet / Webinar

* |s yerlerini temiz ve
hijyenik tutun

» Dlazenli ve
derinlemesine el
yikamayi tesvik edin

* iyi solunum hijyenini
destekleyin

Koronaviriis tedbirleri icin kurulmus olan ITU Koordinasyon Masas: telefonlar ve e-posta iizerinden 7/24 hizmet vermeye devam etmektedir.

¢ is seyahatine ¢cikmadan
once ulusal seyahat
bildirilerine goz atin

koronavirus@itu.edu.tr
covid19@itu.edu.tr
(0530) 108 31 60
(0212) 285 34 89
(0212) 285 70 50

« Hasta olanlara evde
kalmalarini soyleyin

@ ITU Ayazaga Kampiisii @ ITU Ayazaga Kampiisii Telefon ITU Ayazaga Kampiisii Fax
Rektsrhiik Binasi Maslak-Sariyer / Istanbul 0212 285 30 30 (40 Hat) 02122852910

'y World Health o
& Organization #¥Koronavirus

Hazirlayan: Aysegil Bayin Sariahmetoglu 18
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BIYOLOJIK VE PSIKOSOSYAL RISK

ETMENLERI

* * :




Acil durumlar her zaman streslidir. COVID-19 salginina

ozgii spesifik stres faktorleri sunlari icerebilir:

» Enfekte olma ve baskalarma bulastirma riski; 6zellikle
COVID-19’un yayilim ozellikleri %100 bilinmedigi icin

stres faktorii olabilir.

>Di§er saghk sorunlarinin (orn. ates) yaygin semptomlari
COVID-19 ile karistirilabilir ve enfekte olma korkusuna yol

acabilir.

» Bakim verenler, cocuklarinin uygun bakim ve destek
olmadan evde yalniz olmasindan (okullarin kapanmasi

nedeniyle) giderek daha fazla endise duyabilirler.

> Vb.

Hazirlayan: Aysegil Bayin Sariahmetoglu 20
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Ise Gidip Gelenler Icin

Covid-19 salgim siirecinde ise gidip gelmek mesafe ve hijyen tedbirleri ile fiziksel ve
psikolojik zorlanmalart da beraberinde getirebilir. Bu zorlanmalar1 en aza indirmek 1¢in;

e [ [syerinizde COVID-19 salgini ile ilgili alinan tiim 6nlemlere uyun.

- 7 ,
‘\;@ﬁi\ T Iy1 beslenin, uyku diizeninize dikkat edin ve fiziksel sagliginiza 6zen gosterin.
m [s dis1 zamanlarda ve bilgi alma ihtiyaci disinda teknoloji ile iliskinizi sinirls
tutmaya calisin.
el
i E\ «® 15 yasamimiz disindaki ilgi alanlarinizi koruyun.

1 Ruh sagligimizla 1lgili sorun oldugunu disiintiyorsaniz destek ve yardim
kanallarina basvurun.

i Yardim 1stemekten korkmayin bilgi ve destek hizmetlerine erisin.

Hazirlayan: Aysegil Bayin Sariahmetoglu 21
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' Q Isler1 oncelik sirasina koyamamak

Motivasyon sorunlari

& [sten cikamama, siirekli isi diistinme
hali

.~ Profesyonel olarak yalniz ve

e 8€1§k alarindan kopuk hissetmek

Kendini ¢alistyormus gibi f O
hissetmeme m’

Geribildirim sorunlari;
performanstan emin olamama hali

ISSUES

Uyku ve beslenme sorunlari® @ O O

Unutmayin; ¢alisma alan1 degismis olsa bile;
“BU GERCEK BIR iS” NELER YAPABILIRSINIZ?

Hazirlayan: Aysegul Bayin Sariahmetoglu 22
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»1s ve 6zel yasam dengesini kurmak psikolojik ve fiziksel saglik,

liretkenlik ve is verimliligi agisindan olduk¢a onemlidir.

> s ve ozel yasam sinirin1 olusturmak 1¢in her zamankinden daha

COVID-19 quarantine fazla cabaya ihtiya¢ vardir.

WORKING FROM HOME

Hazirlayan: Aysegil Bayin Sariahmetoglu 23
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COVID-19 doneminde is ve 0zel yasam dengesini
Kurabilmek icin ipuclari:

»Evden calisma diizeninizi diisiinerek gercekcr bir

planlama yapmak onemlidir.

» Daha 6nceki is diizeninizi dikkate alarak islerinizi
onceliklendirin.

> Calisma giinler1 ve saatlerinizde odaklanmaniza
yardimci olacak bir “RUTIN” olusturun.

STAY H®OME
STAY SAFE

Hazirlayan: Aysegul Bayin Sariahmetoglu 24
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» Calisma saatlerinizi miimkiin oldugunca tanimlayin. Ny
S . g #COVIDI9 salgini sirasinda Y oo s o
Cevrimici oturumunuzu actiginizda ve kapattiginizda evde hareketsiz kalmamek icin lpugiar (7= ),
isinizin ginliik rutininin bittigini unutmayin.

Evden calisirken oturma pozisyonunuzu
duizenli olarak kontrol edin.

» Ise gitmek i¢in yolda harcadiginiz zamani giinliik sabah Galshen teeonla onusrkenya ! ‘
- . .q o . . televizyon izl‘erker'l oturmak yerine ayakta | — S/
egzersizine ayirabilirsiniz. durmayterch edn N

(7 World Health i o1lle
4 Organizggon #HareketsizKalma #EvdeSaghginiKoru

> I giinii kiyafetlerinizi ayirin, pijama ya da benzeri
giysiler 1s dis1 zamanlarinizda kullanmak tizere hazir
olsun.

»1s e-postalarini sik sik kontrol etmeyin, acil olmadikca
hafta 1¢1 mesai saatlerinizde yanitlamay tercih edin.

» Sosyal medya ve cevrimici kanallara ara verebilmek
uzerinizde hissettiginiz “yetisememe” baskisini da
azaltacaktir

e

Hazirlayan: Aysegul Bayin Sariahmetoglu 25
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> Hafta sonu rutinleriniz hafta ici rutinlerinizden
farkh olsun.

» Hafta sonlar: dinlendirici ve eglenceli aktiviteler
icin zaman ayirin.

» Sevdiklerinizle baglantida kalmak onemli, ¢cevrimigi
aliskanliklarimizi sevdiklerinizle zaman gec¢irmek 1¢in
kullanabilirsiniz.

» Daha iiretken olmak, beden ve ruh sagliginizi
korumak icin egzersiz yapmaya Iyl beslenmeye ve
uyku diizenine dikkat edin.
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KISISEL HIJYEN




EL HIJYENI

® El hijyeni gerekli oldugu her durumda ve uygun sekilde

§H.!NA0VIR!I: “en baSit” yOldur.

uygulanmasi halinde enfeksiyonlarin 6nlenmesinde “en temel” ve

ELLERIMIZIi

oo ° w oo YI KAYALI M 1-;-:

El hijveni saglanmadan once; SAGLIGIMIZI 7.
KORUYALIM

v’ Kollarin stvanmasi,
v Bilezik, vyiiziik-saat  gibi

cikartilmasi,

ELLERIMIZI DOGRU YIKAYALIM

HLIGI

Hazirlayan: Aysegul Bayin Sariahmetoglu 28
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El Hijyeni

El hijyeninin gerekli oldugu durumiar;

» Yemek hazirlamadan once ve hazirladiktan sonra
» Yemek yemeden 6nce ve yedikten sonra

» Tuvalete girmeden 6nce Ve tuvaletten

ciktiktan sonra

» Dis, agiz, yiiz ve goz temizliginden once

» Burun temizliginden sonra

» Oksiirdiikten ve hapsirdiktan sonra

» Coplere ve bozulmus gidalara dokunduktan sonra
» Pismemis gidalara temas ettikten sonra

» Toplu tasima araclarmi kullandiktan sonra

»Hayvanlarla ya da hayvansal atiklarla temas ettikten
sonra

» Disaridan eve/ ofise gelindiginde

Hazirlayan: Aysegul Bayin Sariahmetoglu 29
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El Hijyeni, Su ve Sabun Ile

IS YERI SAGLIK VE

=\
-
|

Ellerimizi Nasil Yikamaliyiz? RGikabE S

El hijyeni neden dnemlidir?

Milyonlarca mikrop ginldk etkinliklerde eller tarafindan
alinir. Bunlann godu zararsizdir, ancak bazilan sofuk
alginigi, grip ve mide rahatsiziklan gibi hastaliklara
neden olur. K&td el hijyeni, Campylobacter, Kolibasili,
Salmonella, MRSA, Impetigo ve Grib'in yayiimasina yol
acabilir. E! hijyeni, bu mikroplann insanlara ve
ylzeylere yaylimasini Onlemek ve hastalklann
yayiimasini durdurmak igin gereklidir.

Ellerimizi Nasil Yikamaliyiz?

\?
N

Ne zaman ellerimizl yikamalyiz?

Oncesinde ellerin yikanmas: gereken durumlar:

Yemek hazirlamaya ve yemege baglamadan.
Kontakt lenslerin yerlegtiriimesi veya ¢ikanimasindan once.

Sonrasinda ellerin yikanmasi gereken durumiar:

Ellerinizi Copleri tuttugunuzda,

Pismemisg yiyeceklere dokundugunuzda,

Tuvaleti kullandifinizda,

Burnunuzu temizlediginizde, 6ksrd0gindz veya hapsgirdiiniz da,
Hasta veya yaral bir kiglye dokunduunuzda,

Hasta ziyaretinden sonra,

Hayvanlara veya hayvan atiklanna dokundugunuzda,

Bebeklerin altlann degigtirdiginizde,

" €@ O

&%

1. Su lie ellerinizi slatinz ve elinizin 2. Avug iclerinizi ovunuz. 3. Elinizin parmak aralarin ve 4. Avug clenniz 5. Avuc iclenniz birbirine bakacak
tum yuzeyini kaplayacak yeterh yuzeyini diger elin parmak aralan ve  birbirine bakacak sekide parmaklanniz) kenetleyin ve
miktarda sabun kullarnn. OvUC ICINIZ ile ovunuz ve tersini sexlide parmak asag yukan oynatarak
yapinz. aralanniz: ovun. parmaklannizi temizieyin.
\! :
\ : \ ‘
al
Ml :
6. Elinizin bagparmagn diger 7. Sag elinizin parmaklarin sol 8. Ellerinizi suyla durulayin, 9. Ellerinzi kagt haviu le 10, Ellennizi kurulachginiz kagit haviu
elinizie donme hareketi kullanarak avug iIgine koyup tirnak igiernnizie Kurutun e muslugu kapatin ve kagit haviuyu
ovunuz, avug iginizi ovun ve tersini yapin, ¢Op kovasina atin

20 sn.
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El Hijyeni, El Antiseptigi Ile

20 sn.
» Ellerin ici ve sirt1, parmak aralar1 ve uclari, basparmaklar

» Ellere 3-5 ml el antiseptigi alinir

» En az 20-30 saniye siire ile eller ovalanir

ve el bilekler1 el antiseptigi 1le ovulur

» El antiseptiginin ellerde kurumasi beklenir.

El antiseptikler: alkol gib1 yanict maddeler

icerdiginden ozellikle laboratuvar
¢alismalarinda eller kurumadan asla yakici
maddelere yaklasilmamalidir.

Hazirlayan: Aysegul Bayin Sariahmetoglu 31

M ISTANBUL TEKNIK UNIVERSITESI



SALGIN HASTALIKLARA KARSI
KISISEL KORUYUCU
EKIPMANLAR/DONANIMLAR




KISISEL KORUYUCU MALZEMELER

COVID 19 KORUYUCU
EKIPMANLAR

TR
s

: HE
S e

Gozluk /

Maske Eldiven Onlik Siperlik

S1vi sabun S
antiseptigl

‘@: Fight against COVID-19
q e o

€ >
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Yayinlanmis ¢ok
sayida ¢alismada
maskenin
COVID-19 1¢in
koruyucu oldugu
gosterilmistir.

Tek kullanimlik
cerrahi maske
veya yikanabilir
bez maske
kullanimi
onerilmektedir.

MASKELER

Maske kisiye
ozeldir, kisiler
sadece kendi
maskesini
kullanmalidir.

Tek calisilan
ofislerde ya da
bahcede acik
havada yakin
cevrede kimse
yokken kisiler
maskelerini
cikarabilir.
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Maskeler

» Maskenin burun, agiz ve ceneyi tam olarak

kapatmasi: ve maskenin yiiziin yan kisutmlarina
tam temas etmesi gerekir.

KORONAViIRUS'E KARSI GuCuMuZ
» Maske “dogru” kullanilmadigi zaman koruyucu MASKE e

SOSYAL MESAFE

ozelligi tam olmaz.

» Maskenin agiz ve burnu kapatan 6n kismina

dokunulmamali, dokunuldu 1se el hijyeni
saglanmalidir.

KONTROLLU

SOSYAL
HAYAT

Maske + Mesafe
\ J

Maske takmak, “fiziki mesafe”, “elin agiz, burun
ya da goze dokunmamasi” kurallarina uymanin
yerini tutmaz.

saglik.gov.tr

0000 /SaglikBakanligl

Maske kullanimi ile birlikte mesafe ve hijyen
tedbirlerine de uymalyiz.
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» 15 dakikadan uzun siire kapali ortamda
(bilgisayar laboratuvar1 vb.) baskalariyla bire bir /
yluz yuze calismasi gereken kisiler ya da atiklarn
toplayan ve temizlik yapan kisilerin, gitivenlik
personelinin maske tuzerine gozlik ya da yiuz

koruyucu da kullanmasi saglanmalidir.

Face Shield

»Maske takilmasma engel durumda siperlik tek
olarak kullanilabilse de, maske icin alternatif

degildir.

Hazirlayan: Aysegil Bayin Sariahmetoglu
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» Kullanilan yiiz koruyucu veya gozliik ile maske arasinda uyum f

olmalidir. Siperlik yiiziin sekline uygun ve olabildigince yiiziin

yan kistmlarint da koruyacak ozellikte olmalidir.

» Yiiz koruyucu ve gozlilk, kullanim siiresi sonunda veya
kirlendiginde sabunlu su ile yikanarak veya % 70’lik alkol ile

. Stlinerek tekrar kullanilabilir.

» Kisisel koruyucu ekipmanlarin giyilmesi ve ¢ikartilmast

sonrasinda her seferinde uygun el hijyeni saglanmalidir.
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Eldiven

> Yapilan is, eldiven kullanimini gerektirmiyorsa, COVID-19’dan korunmak amaciyla

eldiven kullanilmamalidir.

» Universitelerde kantin, yemekhane vb. yerlerde calisanlar yiyecek hazirlik ve

sunumunda tek kullanimlik eldiven kullanmalidir.

» Benzer sekilde, ¢op, kullanilmis maske, yiyecek atiklarin toplanmasinda da eldiven

kullanilmalidar.

» Eldivenin, el temizligi yerine ge¢cmedigi unutulmamalidir.

»Eldiven kullanilirken eldiven kontamine yani kirli kabul edilm ¢ (ag1z, goz ve

buruna) dokunulmamali, ¢ikarildiginda hijyeni saglanmalidir.
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Personel Is Kiyafetleri

» Universite ortaminda temizlik yapanlar, yemek hazirlayan ve sunanlar, tasima isi
yapanlar ve giivenlik gorevlilerinin yaptiklart ise gore ozel is kiwyafeti kullanmasi

gerekebilir.
> 1s kiyafetleri kisiye 6zel olmali ve ise gelis ve gidislerde 6zel bir odada degistirilmelidir.

> Personel is kiyafetleri cikarildiginda katlanarak, cirpma ve silkeleme yapilmaksizin, toz

ve partikiil olusumuna 1zin vermeyecek sekilde muhafaza edilmelidir.
» Gerektiginde uygun deterjan ile uygun derecede camasir makinesinde yikanmalidir.

» Kullanilmis is kiyafetleri torba icine konularak tasinmalidir.
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Personel Is Kiyafetleri

[s kayafetleri giyilmeden 6nce ve
cikarildiktan sonra eller su ve sabun 1le en
az 20 saniye boyunca ovularak yikanmal

veya el antiseptigl uygulanmalidir.

Bu nedenle kurum i¢inde bu kisiler 1¢in

soyunma odalar1 ve miimkiinse dolaplar
ve dus imkani saglanmalidir.

[s ortaminda kullanilan kiyafetler ile

ortak alanlarda gezilmemesi, eve bu
kiyafetler 1le gidilmemesi1 gerekar.

Kisisel koruyucu ekipmanlarin takilmasi
ve cikarilmasi sirasinda aktif bir sekilde
yardim edilmesi kontaminasyon riskini
arttiracagindan kisilerin bu isler1
mumkiinse kendi baslarina yapmalar
gerekir.
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KISISEL KORUYUCU
DONANIMLARIN KULLANIMI VE
ATIKLARININ KONTROLU




KISISEL KORUYUCU EKIPMANLARIN

KULLANIMI

Kisisel koruyucu ekipmanlari giyip ¢ikarirken takip edilecek sira :

‘

¥

E
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Maske Kullanimi

TIBBi MASKELER
NASIL KULLANILIR?

who.int/epi-win

Maskeye dokunmadan  Yirtik ya da kire karsi
once ellerinizi yikayin  maskeyi kontrol edin

Metal parcanin veya  Renkli tarafin disa
sert kenarin bulundugu dondk oldugundan  sert kenarn burnunuza burnunuzu ve genenizi birakmayacak sekilde
Ust tarafi tespit edin emin olun yerlestirin kapattigindan ¢enenize yerlesnrin

emin olun
i A
W
Uy
Maskeye dokunmaktan  Maskeyi kulakiarin Maskeyi ¢cikanirken  Maskeyi kullandiktan Maskeyi attiktan sonra
kaginin veya basin arkasindaki kendinizdenve  hemen sonra tercihen ellerinizi yikayin

iplerden tutarak gikarin yuzeylerden kapakh bir ¢cop
uzak tutun kutusuna atin

Metal pargay! veya Maskenin agzimzi, Maskeyi yanlarda bosluk

n &

Yirtik ve nemli Maskeyi yalnizca agiz
maskeleri kullanmayin  veya burun Gzerine

= oy takmayn
s < |

- "

Maskeyi gevsek  Maskenin on yuzeyine Konusmak veya maskeye Kullaniimis maskeleri Maskeleri tekrar

duracak sekilde dokunmayin dokunmay gerektiren baskalarinin kullanmayin
takmayin baska seyler yapmak icin erigebilecegi
maskeyi ¢ikarmayin yerlerde
birakmayin

Maske kullaniminin tek bagina COVID-19'a karsi koruma |
saglayamayacagini unutmayin. Maske takarken bile
¢evrenizdeki insanlarla aranizda en az 1 metre mesafe
birakin ve ellerinizi sik sik ve iyice yikayin.

. { % World Health
i “W | N %}’__;) Organization

TIBBi OLMAYAN KUMAS MASKELER
NASIL KULLANILIR?

who.int/epi-win

BUNLARI

Maskeye dokunmadan Yirtik ya da\ur ihtimaline kars:

once ellerinizi yikayin maswmol edin

—

AN

,!

Maskeyi yaniarda bogluk Maskenin agzinizi,  Maskeye dokunmaktan Maskey: cikarmadan once Maskeyi kulaklann veya
birakmayacak sekilde  burnunuzu ve cenenizi kaginin ellerinizi temizleyin bagin arkasindaki
cenenize yerlestirin kapattigindan emin olun iplerden tutarak ¢ikann

m B

& .
X 7=
4@@ r Uy

i pogetten Maskeyi gunde en az Maskeyi ¢ikardiktan
cikarirken mutlaka bir kez, tercihen sicak  sonra ellerinizi yikayin
su ile, sabun veya
deterjania yrkayin.

x ik

yirtik varsa Maskeyi gevsek duracak

g leesinlikh kullanmaym sekilde takmayin

Maskeyi cikardiktan sonra  Maskeyi, kirli veya islak Maskeyi
yOzinUzden uzakta tutun  degilse ve yeniden
kullanmay planliyorsaniz iplerinden tutun
temiz, plastik ve kilitli bir
posette saklayin.

BUNLARI
YAPMAYIN

AN
. -

d ) "
Maske takarken 1 metre yakininizda Nefes almanizi ya da islak Maskenizi lanyla
burnunuzu diganda insanlann bulundugu zorlagtiran maskeleri maskohd kullanmayin payla;n“a‘;n'n 2
birakmayin yerlerde maskenizi kullanmayin
Gikarmayin
Kumas maskeler ¢evrenizdeki diger insanlari virusten korur. I
Kendinizi COVID-19'dan korumak ve virlsin yayilmasini
onlemek igin, diger insanlarla araniza en az 1 metre mesafe F ' o
koymay, ellerinizi sik sik ve derinlemesine yikamayi, \‘/‘; - ‘Q\;/ World Health
UzUnlze ve maskenize dokunmaktan kaginmay! unutmayin.
y bl y & %2 Organization

———
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Covid-19 Pandemi Surecinde Atik

Yonetimi

COVID-19
PANDEMISINDE

¥ ATIK YONETIMI

Hastane ortaminda olasi ve kesin COVID-19
hastasina ait aliklar enfeksiyoz atk olarak kabul
edilerek tibbi atik kutusuna atilir

Evde hasta takibi kapsaminda izlenen olas) ve kesin
COVID-19 hastalannin atiklan gerekli koruyucu
onlemiler alinarak ayn loplanip, ¢ift torba icinde
muhafaza edilerek evsel atik torbasina atslmalidir

Toplu yasam alanlannda (yurt vb) 14 gun goziem
altinda tutulan temasblara olas ve kesin COVID-19
vakalannin temasblan, hastaligin yaygin goruldugu
bir ulkeden ya da ilden gelenler) ait atiklar evsel atik
torbasina atitmalidir.

Toplumda korunma amach kullamlan tek kullarmibk
maskeler ve eldivenier evsel abik torbasina
atilmalichr.

DSO, COC ve ECDC gibi onemll saglik kurulustarimn
rehberlerinde COVID-19 hastasina alt atiklann
vastane ve diger saglk kuruluslan da dahil olmak
uzere herhangl bir bekleme suresinden sonra
atilmasina ait bir bilgi bulunmamaktadir

ML OOTESAGLIK 0000
¢"' BAKANLIGH ‘ PRgY ‘ iSaglikBakanbgl
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SALGIN HASTALIKLARDAN
KORUNMA TEDBIRLERINE UYUM
VE GERI BILDIRIM

SABIM sagik Bakanigi iletisim Merkezi

-"ib;%

ISTANBUL TEKNIK UNIVERSITESI

ITU COVID-19 Koordinasyon Masasi
Tedbir ve Bilgilendirme Formu




Salgin Hastaliklardan Korunma

Tedbirlerine Uyum ve Geri Bildirim

T

Tl COVID-19 KOORDINASYON MASASI TEDBIR ve BILGILENDIRME FORMU

T.C. Saglhik Bakanhigi’nin, T.C Alle Calisma ve S Sorumummen st

Ach Sayad Tawih S N e 7.1

Cep Telefanu Saat

Sosyal Hizmetler Bakanlhigi’nmm ve Istanbul wr—

v Bina Bilgisi

Valiligi U m u m i Hl fZl S S 1hha Kararl arl COVID 19 Enfeksiyoniu Bireyin Bilgileri

Adh Sovad) lkarmet Adresi

Cep Telefonu

dogrultusunda, ITU COVID-19 Koordinasyon w9 |0 e O e D v

Ll Temas Sebebiile Karantina L] Kronik Mastald Sebebi ile Karantina

Mas aSI ITU Kampﬁ81erimi2de allnan Ve COVID-19 Vakasi durumunda asagidaki adimlan izleyiniz ve gergeklestirilenlen Baretleyinie.

Biresyin durumu hakkinda ITU COWID-19 Koordinesyon Masasina bilgl werildi,

Bireyin durumu haklinda SaBiM [T.C, Sadbi Bakanlif lletigim Meriezi), ALOD 184% bilgi werildi,

uygulanmasi1 gereken tedbirleri tiim paydaslar ile

Bireyin bulundufu mekan ve alas yayilim alanlan izode edildi ve desenfelte ettinildi,

O 0O 0O O

Birey ile yakin temasta weya temasta caligan personel bilgilen listelendi,

paylasmaktadir. ions oo i

i ) ||

4

Uyulmas1 gereken tedbirlerin kontrolii ve denetimi e —

L] Birey ile yakin temasts weys temasts olan kigiler bilgilendirildi. Kendilerini izole stmeberi ve et yaptirmalan

sarti ile evlerine ganderildi. Gelimeler hakionda Birim Yaneticsine blgi vermeleri gerektifi stylendi

Birim yénetici]eri tarafindan yapﬂmaktadlr. [ (vose) By skl urorma 10 COVID-19 Koorinsyon Masasna b

{Warsa) Bireyin lojgman kullarmm blgiler ITU COVID-19 Eoordinasyon Masasing bildinidi

Bargyin Decaw surecl v sonscung ligkin saghk raporunag Binim Yansticising gondermesi gerekig soylend

|. | Tedavisl biten veya karantnag sunecl tamamlanan reyin, e donug iglemlen sgin 1.0, Saghik Bakanhg min
Bilgilerdinmes we yonlendirmes dikkate alinarak ige dénog Bilgiler 1T COVID- 15 Koordinas yan Masaun ]
Bl ikl
I LS i bdai T itmal L'
LTS i lind it gpa-
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Salgin Hastaliklardan Korunma
Tedbirlerine Uyum ve Geri Bildirim

Ogrencilerimiz,  akademik  ve  idari
personelimizin, ziyaretcilerimizin ve diger
tim paydaslarrmizin ITU COVID-19
Normallesme Planina ve ITU Koronaviriis
(COVID-19) Bilgilendirmelerine uymasi

gerekmektedir.
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KAYNAKLAR

1. https://covid19.saglik.gov.tr/

2. https://ailevecalisma.gov.tr/covid19

3. https://covid19.yok.qov.tr/Sayfalar/HaberDuyuru/tse-ile-is-birligi-protokolu-
Imzalandi.aspx

4. https://www.euro.who.int/en/countries/turkey

5. https://haberler.itu.edu.tr/covid19
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ITU Ailesi olarak, Covid-19 Pandemi Siirecinde Biiyiik Bir Ozveri ve
Gayretle Gecesini Giindiiziine Katip, Gorevlerini Biiyuk Bir

Fedakarhkla Yerine Getiren Saghk Cahsanlarimiza

Minnettariz
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